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« Acute moeheid-> Minder dan 1 maand

« Subacute moeheid = Tussen 1 en 6
maanden

« Chronische vermoeidheid = Meer dan
6 maanden aanhoudend
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 Moeilijk of niet op gang komend
(subjectief gevoel van algehele zwakte)

« Minder lang een activiteit kunnen
volhouden (makkelijk vermoeid)

« Minder goede concentratie, geheugen

en snel emotioneel (mentale moeheid)
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Study Population {n) Method of assessment  Prevalence of fatigue Refs

of fatigue Overall  Actve  Remission
disease
Mirderhouwd =t al. (2003) At gutpartients with IBD, in MF1 - - 1%
resmizzion [0
Bjornzson et al. (Z004) Agiult outpatients with UC. in FI5 - - A5BUC
remizssion [77)
Mirderhouwd =t al. (2007) At outpatients with CD starfing  MFl - 56% D - e
infliximab therapy or placebo {14)
Romberg-Campzetal. 1] oytpatientz with IB3 (707) MF1 — - 0% r
a2 SHHGE-2ICK e > 40%c - - --

Singh et al (2011) Actddtévgmlﬂﬂakt@ c5m8€0%(3[1355 Th% 15%

Craffetal (2011) Adult outpetisnts with IBD{315) MF1 7% -

“--=sPopuiatiezonder IBD 8-20%; -

Bager etal {2012) B "

Craffetal (2013) At outpartients with IBD_ fatigue  MFl A2-TE% I1-3T% 2
measured over 2 y=ars{31I)

Cohenetal (2004) Wewdy dia gnosed outpatients, FACTTF scale 26% 53%CD, M4%CD, "
sdutts and childrenwith IBD {2200 IFRUC ek uc

Diarese =t al (2014) Adult outpatients with IBD{E31) Noformalquestionnaiee  53% 3% 35% =

Grimeted =t al. (2015) ey dia gnosed and untreated F55 and fAS 4-6r%Ch, - - e
outpatientswith [BD [B1) 42-4TRUC

Hashiash =t sl { 2006 Adult outpatisnts with IBD {685 O ivem of SIBDO 58%ME4RCD. - - -

46% L)
Villoria et sl {2017) At outpartients with IBD FACTTF scale - - W%

P Csiing EMATLING SUppRsS Sants or

biologic theragy, in remizsion {20I)

Huppertz-Hauzz et al {2017) Adult patients with |BD, 20 years FO 25%CD, 21% 36%CD, 15%CD0,
after disgnasis (4400 uC ITRUC 16%UC
Viogelsar et al. (2017} Adult outpatients with IBD{E54) Cls-Fatique = = 5%
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Borren NZ et al., Nature Reviews Gastro Hepatol 2019



and sleep disturbance
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[ Psychological comorbidity}

Lifestyle

Anaemia * Exercise
Nutritional * Smoking
deficiency * Diet

Fatigue

Inflammation Y Microbiota

f

Metabolomic alterations )

A

Borren NZ et al., Nature Reviews Gastro Hepatol 2019
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Praat met vrienden en familie

Plan je dag

Gezonde lifestyle: matig alcohol, stop roken en geen drugs
Gezond eten

Bewegen!
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Gebruik je medicatie
Monitor de ziekte
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Vitamine B12, ijzer, foliumzuur,
Magnesium, fosfaat
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Oorzaak pijn behandelen
Verwijzing naar psycholoog of psychiater
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Moet de medicatie worden aangepast?
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Andere ziektes onder controle
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