
Informatie-
avond over 
leven met IBD
Heeft u een chronische darmontsteking en wilt u weten welke mogelijk-
heden er zijn om hier beter mee om te gaan? Er zijn namelijk veel 
verschillende mogelijkheden. Daarom organiseert Franciscus Gasthuis 
& Vlietland een informatieavond voor IBD-patiënten en hun naasten. 
Loop langs verschillende zorgverleners, stel al uw vragen en 
krijg persoonlijk advies. Wij nodigen u graag uit!

Datum: 26 januari 2023
Tijd:  18.15 uur – 21.00 uur, 
 inloop vanaf 18.00 uur 
Locatie: Franciscus Gasthuis (Rotterdam)
 Vergaderzaal 1, 2, 3, begane grond

Bekijk het programma op de achterkant. 

(inflammatoire darmziekten*)



programma
Meer inzichten met IBD-Dream, Health Monitor  
en thuismonitoring
Krijg meer grip op uw behandeling en het verloop van uw ziekte.  
Verschillende digitale mogelijkheden kunnen hierbij helpen.  

Het belang en invloed van leefstijl bij IBD
Veel leefstijlfactoren hebben een invloed op uw IBD. Bijvoorbeeld  
bewegen, slapen, stress en roken. Tijdens deze bijeenkomst gaan we  
hier dieper op in. 

Ondersteunende zorg mogelijkheden
Loop langs verschillende zorgverleners en stel uw vragen of krijg  
persoonlijk advies. Verschillende zorgverleners zijn aanwezig.  
Bijvoorbeeld een diëtist, medisch maatschappelijk werker, psycholoog, 
leefstijlcoaches, beweegcoaches en nog veel meer. Ook is er een  
vertegenwoordiging van de patiëntenorganisatie Crohn & Colitis NL 
aanwezig om uw vragen te beantwoorden. 

Aanmelden
Meld u aan per e-mail ibd@franciscus.nl,  
met als onderwerp informatieavond IBD.  
U mag een introducé meenemen. 
Let op: er is een beperkt aantal plaatsen 
beschikbaar!


